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 - Dinkelknauzer 
 
 
 

Zutaten:   Bioland-Dinkelmehl Typ 1050 
Bioland-Gerstenmalzextrakt 
Salz 
Hefe 
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-Dinkelvollkornbrot 
 

Zutaten:  Bioland-Dinkelvollkornmehl 
Bio-Sesam 
Bioland-Roggenvollkornsauerteig  
Bioland-Sonnenblumenöl 
Meersalz 
Hefe 
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 - Knusperlaible 
 
 
 

Zutaten:  Bioland-Weizenmehl Typ 1050 
Bioland-Weizenmehl Typ 550 
Bioland-Roggensauerteig 
Bioland-Roggenschrot 
Bioland-Haselnüsse 
Bioland-Kürbiskerne 
Bioland-Sonnenblumenkerne 
Meersalz 
Hefe 
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-Roggensaftkornbrot 
 
 

Zutaten:  Bioland-Roggenmehl Typ 1370 
Bioland-Sauerteig  
Meersalz 
Hefe 
Wasser 
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-PfundsFit-Brot 
 
Zutaten:  Bioland-Roggenvollkornschrot 

Bioland-Weizenvollkornmehl 
Bioland-Roggenvollkornsauerteig  
Bioland-Haferflocken 
Bio-Sonnenblumenkerne 
Bio-Kürbiskerne 
Bio-Sesam 
Bio-Leinsamen 
Meersalz 
Hefe 

 



Code-Nr.: DE-ÖKO-006  

  
 

 
 

-PfundsFit-Brötchen 
 
Zutaten:  Bioland-PfundsFit-Saatenmischung 

Bioland-Weizenvollkornmehl 
Bioland-Weizenmehl Typ 550 
Bio-Kartoffelflocken  
Meersalz 
Bioland-Brötchenbackmittel* 
Bioland-Sonnenblumenöl 
Hefe 
Wasser 

 

 
Bioland-Vollkornmalzmehl, Bioland-Gluten, Bioland-Weizenmehl Typ 550, Bioland-
Zucker, Bioland-Acerolapulver (= natürliches Vitamin C zur Teigstabilisierung) 
 
 
 
 
 


